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درس دوم: هواى سالم، آب سالم

دود و گازهاي سمي كه از سوختن سوخت ماشين ها، كارخانه ها و وسايل گرم كننده در خانه ها توليد مي شود، باعث آلودگي 
هوا شده است. كاشتن درخت مي تواند باعث كمتر شدن آلودگي هوا شود؛ زيرا درختان تصفيه كننده هاي بسيار خوب هواي 

آلوده هستند.

به تصاوير زير نگاه كنيد و به پرسش ها پاسخ دهيد. 1

الف) كدام تصوير هواي آلوده را نشان مي دهد و علت آلودگي هواي 
آن چيست؟

ب) چگونه مى توانيم هواى سالم و پاكيزه داشته باشيم؟
پ) هواي آلوده چه اثراتي بر زندگي جانوران و گياهان دارد؟

در يك بطرى شفاف، با اسفند يا عود دود ايجاد كنيد. 2
الف) آن را وارونه نگه داشته و در آن را ببنديد، چه مى بينيد؟ 

ب) اگر در بطري را باز كنيم، چه مي شود؟
پ) با يك آبپاش، روي دود درون بطرى آب بپاشيد، چه اتفاقى مى افتد؟ 

ت) آب چه رنگي مى شود؟

ما نبايد آب را آلوده كنيم؛ زيرا زندگيِ همه ي جانداران به آب بستگي دارد. ورود زباله هاى كارخانه ها به رودخانه ها، يكي از 
مهم ترين علت هاي آلودگي آب ها است. گاهى مخزن بعضى از نفت كش ها سوراخ مى شود و مقدار زيادى نفت وارد آب دريا 
مى شود. هم چنين بعضى از نفت كش ها به طور غيرقانونى، زباله هاى نفتى خود را در دريا مى ريزند و دريا را آلوده مى كنند. 

خير، تنها برخي از كارهاي انسان آب رودخانه ها را آلوده مي كند.آيا تمام فعاليت هاى انسان، آب رودخانه ها را آلوده مي كند؟ 3
به نظر شما، چه كارهايى محل زندگى جانوران را آلوده مى كند؟ 4



علوم دوم دبستان
درس دوم: هواى سالم، آب سالم

12

به تصوير نگاه كنيد و به پرسش ها پاسخ دهيد. 5

الف) چرا اين جانوران از بين رفته اند؟ (موارد انساني را بيان كنيد.)
ب) اگر شما به جاي ماهي ها و پرنده هاي رودخانه بوديد، از انسان ها 

چه انتظاري داشتيد؟
بهداشتي - قابل آشاميدن.آب رودخانه ها  و  نيست. 6
آب سالم.همه ي جانداران براي زندگي به  نياز دارند. 7
انسان از آب چه استفاده هايي مي كند؟ 8

جانوران و گياهان از آب چه استفاده هايي مي كنند؟ 9

اگر آب رودخانه اي خشك شود، براي جانداراني كه در آن رودخانه  10
و اطراف آن زندگي مي كنند، چه اتفاقي مي افتد؟

آبى كه مصرف مى كنيم، از كجا آمده است؟ 11
قابل آشاميدن.براي اينكه آب،  شود، افراد زيادى تلاش مي كنند. 12

آبي كه ما مي نوشيم بدون رنگ، بو و مزه است و هم چنين صاف و زلال مي باشد. به اين آب، «آب آشاميدني» مي گويند. از آب بيشتر 
چشمه ها و قنات ها مي توانيم براي آشاميدن استفاده كنيم، ولي مناسب ترين آب براي آشاميدن، آب تصفيه شده است كه

از طريق لوله كشي به دست ما مي رسد.

در تصفيه خانه، چگونه آب رودخانه را به آب قابل آشاميدن تبديل  13
مي كنند؟

كدام تصوير، مصرف درست آب را نشان مي دهد؟ چرا؟ 14

(1) (2)
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چند مورد از راه هاي درست مصرف كردن آب را در خانه و مدرسه  15
بيان كنيد.

 من سعى مى كنم چگونه مي توانيم به حفظ محيط  زندگي جانداران كمك كنيم؟  16

 17 با استفاده از كلمات داخل كمانك، جاهاى خالى را كنيد.

الف) موجودات زنده به   احتياج دارند. (آب سالم- هواى سالم - آب و هواى سالم)

ب) آب آلوده، زندگي  را به خطر مي اندازد. (جانداران - گياهان - انسان ها)

پ) بدون  انسان بيشتر از چند دقيقه زنده نمى ماند. (آب - هوا - غذا)

ت) هوا را نمي توانيم ببينيم، چون هوا  ندارد. (رنگ - بو - مزه)

 18 جمله هاى درست را با  و جمله هاى نادرست را با  مشخص كنيد.
الف) آب رودخانه ها قابل آشاميدن است.  

ب) آب چشمه قابل آشاميدن است. 
پ) آب آشاميدنى، بوى خوبى دارد. 

ت) جانداران براي رشد و زندگي فقط به آب سالم نياز دارند. 
ث) ريختن زباله در رودخانه، زندگي جانوران را به خطر مي اندازد. 

 19 كدام جمله ها با هم ارتباط دارند؟ به هم وصل كنيد.
اگر هوا نباشد      باعث آلودگى هوا مى شود.   

آب تصفيه نشده      هيچ كس زنده نمى ماند.   
سوزاندن زباله ها      درست مصرف كردن.  
صرفه جويى، يعنى      قابل آشاميدن نيست.  

 20 تصاويري را كه باعث داشتن هواي سالم براي زندگي مى شود، با  و تصاويرى را كه باعث آلودگى هوا مى شود، با  نشان دهيد.
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 21 يك روز دانش آموزان به اردويي كنار رودخانه اى رفتند در آن جا آموزگار از بچه ها خواست براي پاكيزه 
نگه داشتن رودخانه ها، راه حل هايي پيشنهاد دهند. سپس به كمك هم تابلويي درست كردند تا براي پاكيزه 

ماندن آب رودخانه ها در آن جا قرار دهند.
راه حل هايى را كه به پاكيزگي رودخانه و محيط اطراف آن كمك مي كند، داخل تابلو بنويسيد.

 22 با توجه به تصويرها، به پرسش هاى زير پاسخ دهيد.
) مشخص كنيد. الف) تصويري را كه به نظر شما پاكيزه است، با علامت (

ب) چه چيزهايي باعث شده آب و هواي مكان موردنظر شما سالم و پاكيزه باشد؟ آن ها را بنويسيد.

 

پ) شما دوست داريد در كدام مكان زندگي كنيد؟ 

 23 با توجه به تصاوير، الگوي درست و نادرست هريك از كارهاى زير را بنويسيد.

الگوى نادرست (كارهايى كه نبايد انجام دهيم.)الگوى درست (كارهايى كه بايد انجام دهيم.)

باز گذاشتن شير آب، موقع مسواك زدناستفاده از يك ليوان آب، در هنگام مسواك زدن
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 24 آزمايشي طراحي كنيد كه نشان دهد گياهان به آب و هواي سالم نياز دارند. مراحل انجام كار را بنويسيد. 

 25 به تصاوير با دقت نگاه كنيد. تعداد كارهايي را كه به نظر شما درست مي باشد، در نقطه چين سمت راست و تعداد كارهايي را كه اشتباه است، 
(تلفيق با رياضى) در نقطه چين سمت چپ بنويسيد و در  علامت مناسب (< = >) بگذاريد. 

(تلفيق با فارسى)  26 با توجه به شكل، جمله ي زير را كامل كنيد. 
 اگر من جاي رودخانه بودم از آدم ها مي خواستم 

(تلفيق با فارسى)  27 هر تصوير، يكي از استفاده هاي آب را نشان مي دهد، درباره ي هر كدام يك جمله بنويسيد. 
1 2 3

تصوير شماره ى 1:   .

تصوير شماره ى 2:   .

تصوير شماره ى 3:   .

(تلفيق با فارسى)  28 كلمه هاي درهم ريخته ي زير را مرتب كنيد و جمله ي درست را در خط پايين بنويسيد. 
بيمارى هاىقلبىآلودهباعثآب و هواىمى شود

. 
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(تلفيق با فارسى)  29 با توجه به شكل، يك داستان بنويسيد، سپس نام مناسبي براي آن انتخاب كنيد. 

 

 30 الف) از انتهاى كتاب ، تصاوير مربوط به تصفيه ى آب را جدا كنيد و به ترتيب از شماره ى كوچك به بزرگ در محل مشخص شده بچسبانيد.

5042 4844 46

(تلفيق با رياضى) ب) شماره ى مربوط به هر جمله را با حروف در مقابل آن بنويسيد.  

آب پاكيزه و سالم با لوله به شهر و روستا فرستاده مي شود. 

آب را در استخرهاي بزرگي نگه مي دارند تا مواد موجود در آن ته نشين شود. 

به آب ماده ي ميكروب كش، مثل كلر اضافه مي كنند تا ميكروب ها ى آن كشته شوند. 

آب را از صافي رد مي كنند تا زلال و شفاف شود. 

آب پشت سدها و رودخانه ها وارد تصفيه خانه مي شود. 

 31 با توجه به متن، براى پاسخ هاى داده شده پرسش مناسب بنويسيد و يك پرسش هم به دلخواه طراحى كرده و پاسخ دهيد. 

 در شهرهاى بزرگ، به دليل منابع آلودگي زياد مثل دود اتومبيل ها و كارخانجات، هوا بسيار آلوده است. براي اينكه آلودگي در 
شهرهاي بزرگ كم شود، ما مي توانيم با كاشت گياهان و درختان بيشتر، استفاده از وسايل نقليه ي عمومي و دور كردن كارخانجات 

از محيط زندگي، از آلودگي هواي شهر كم كنيم.

پرسش:   ؟

با كاشت درخت و استفاده از وسايل نقليه ى عمومى.
پرسش:   ؟

دود اتومبيل ها و كارخانجات.
پرسش:   ؟

.   

نام داستان: 
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 در اطراف ما، هوا وجود دارد. هوا چون رنگ ندارد، ديده نمي شود. همه ي ما براي زنده ماندن بايد نفس بكشيم و نفس كشيدن به 
كمك شش هاي ما انجام مي شود. در داخل سينه ي ما دو شش وجود دارد. ما هنگام نفس كشيدن از دهان و بيني هوا را وارد شش ها 
مى كنيم و بعد از آن، هوا را از بيني (يا دهان) خارج مي كنيم كه اين عمل را «تنفس» مي گويند. گياهان و جانوران نيز براى رشد و زنده 

ماندن به هواي مناسب نياز دارند. هوا بايد پاكيزه و تميز باشد، زندگي در هواي آلوده براي همه ى جانداران ضرر دارد.
خطر خطر! انسان ها بدون هوا فقط براي چند دقيقه زنده مي مانند، جانوران و گياهان نيز بدون هوا زنده نمي مانند.

پرسش:   ؟

شش ها.
پرسش:   ؟

دو شش.
پرسش:   ؟

.   

 32 كدام مورد به پاكيزه نگه داشتن هوا كمك مي كند؟
2) استفاده از وسايل نقليه ي عمومي 1) ساختن كارخانه ها در شهر  

4) استفاده از ماشين شخصي 3) دود سيگارها  
 33 آلودگي هوا در كجا كمتر است؟

4) كارخانه ها 3) روستاها  2) شهرهاي كوچك  1) شهرهاي بزرگ 
 34 كدام گزينه آب رودخانه ها را آلوده نمى كند؟

2) ريختن زباله ها در آب 1) ماهيگيرى در آب  
4) ريختن فاضلاب كارخانه ها به رودخانه ها 3) ريختن نفت كشتي هاي نفت كش 

 35 چه چيزي زندگي جانوران رودخانه را به خطر مي اندازد؟
2) وجود گياهان فراوان 1) باريدن باران  

4) باريدن برف 3) خشك شدن آب رودخانه  
 36 چه چيزي باعث آلودگي محيط زيست مي شود؟

2) بازيافت زباله ها 1) جمع آوري به موقع زباله ها  
4) جمع كردن زباله ها از محيط زيست 3) ريختن زباله ها در محيط زيست 

 37 از چه موادي براي تصفيه ي آب استفاده مي شود؟
2) مواد ضدعفوني كننده 1) مواد شوينده  

4) مواد غذايي 3) مواد خوش بو كننده  
 38 چرا در شهرهاي بزرگ مثل تهران، پرندگان كمتري زندگي مي كنند؟

2) باران فراوان 1) كوچ پرندگان  
4) شكار بيش از اندازه 3) آلودگي هوا  

 39 كدام مورد به هوا احتياج ندارد؟
4) انسان  3) كتاب  2) درخت  1) گربه 
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 40 با استفاده از يك بطري يك تصفيه ساز كوچك درست كنيد.
ابتدا چند سوراخ در انتهاي يك بطري ايجاد كنيد و قسمت بالاى بطري را جدا كرده و بطري را به ترتيب از سنگ هاي ريز به درشت پر كنيد. اكنون 
تصفيه ساز شما كامل است و مي توانيد با استفاده از آب آلوده به شاخه و گِل، آن را امتحان كنيد. به نظر شما، آب خارج شده از تصفيه ساز چگونه 

است؟ (هشدار: اين آب قابل آشاميدن نيست!)

 41 درباره ي اين كه چرا مصرف آب در گذشته خيلي كمتر از امروزه بوده است، تحقيق كنيد. (در اين باره از افراد خانواده كمك بگيريد).

 42 جدول را حل كنيد.
2) با استفاده از وسايل نقليه ى عمومى مى توانيم  هوا را كم كنيم.  1) يكى از راه هاي جلوگيري از آلودگي هوا و حفظ محيط زيست است. 

4) به استفاده ي درست و به اندازه از هر چيزي مى گويند. 3) بعضي از كارهاي انسان، آب رودخانه را  مي كند. 
6) مكاني كه در آن آب قابل آشاميدن تهيه مى شود. 5) باعث آلودگي هوا مي شود. 

8) آلودگي آب ها باعث از بين رفتن اين جانور مي شود. 7) مايه ى حيات است.  
10) گياهان براي رشد به آن احتياج دارند. 9) موجودات  به آب، هوا و غذا احتياج دارند. 

11) براي پرواز به هواي سالم نياز دارد.

كاربرگ

نظر آموزگار : 

نظر اولياء : 
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 42 جدول را حل كنيد. 
1) اگر آب روي آن تأثير داشته باشد، خمير درست مي شود.

2) محل نگه داري داروها بايد چگونه باشد؟
3) روزهاي  بوي بد زباله ها بيشتر شما را آزار مي دهد.

4) به استفاده ي دوباره از مواد مي گويند.
5) زباله هاي ميوه، جزء كدام دسته از زباله ها هستند؟

6) پاكت شير در اين گروه از زباله ها قرار مى گيرد.

7) لكه هايي كه با آب گرم و شوينده پاك مي شوند.
8) بيشتر مواد غذايي خانه را در آن مي گذاريم.

9) بازيافت آن باعت مى شود درختان كمتري قطع  شوند و هم چنين هر روز به وسيله ى آن خبرها را مى خوانيم.
10) براي هر شست و شويي از آن استفاده مي كنيم.

6

9

8
1

3
45

7

10

2

نظر آموزگار : 

نظر اولياء : 
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